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“Así como la 

FOTOGRAFÍA 

graba la imagen 

física de una 

persona, la 

GRAFOLOGÍA 

graba el estado     

emocional de una 

persona.” 

 

 

 

 
 
 

        

 

  La GRAFOLOGÍA, es la neurociencia que te permite analizar la              

personalidad por medio de la escritura, es una técnica proyectiva que 

utiliza el hombre para conocerse a sí mismo y conocer a sus 

semejantes. 

 

         Hay que tener en cuenta que no es la MANO, sino la MENTE 

quien escribe, por eso es importante considerar como distribuye el 

papel, las líneas, los grafos o trazos y la firma. 

         De acuerdo con la grafología, LAS LETRAS MAYÚSCULAS EN      

GENERAL SIMBOLIZAN EL “YO” DEL ESCRITOR, lo que siente de sí 

mismo, su nivel de aspiraciones, su autoestima. 

 

Y las letras minúsculas que acompañan a las mayúsculas 

corresponden a los otros. 
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GLOSARIO Y USOS DE LA GRAFOLOGÍA 

 

Grafos o trazos: El dibujo de letras que es plasmado por el individuo para proyectar cualquier 

tipo de idea, ya sea dictada, copiada o elaborada autónomamente. 

Grafema: Es el conjunto de “grafos” o “trazos” que dan por resultado un enunciado. 

Graffiti: Así son llamados los dibujos o imágenes que el individuo traza para transmitir una 

idea. 

Grafo patología: Por medio del estudio de la letra, se pueden detectar enfermedades 

mentales y físicas del individuo. 

Grafo RH: Definición del estudio de los grafos para aplicación laboral, en la determinación de 

posicionamiento del individuo que requiere adquirir un puesto de trabajo, obteniendo con 

esta metodología, los mejores perfiles. 

Grafología sentimental, emocional y sexológica: Expresividad del individuo, forma de 

relacionarse con el otro, de manera íntima, pulsación de la libido y patologías sexuales. 

Grafo terapia: Técnica de apoyo terapéutico, en la cual un especialista analiza tu letra y en 

conjunto identifican aquello que no funciona para ti, consiste en realizar ejercicios de 

descarga grafológica con intensión terapéutica y en un acompañamiento psicológico o de 

Coaching según sea el caso, modificaran rasgos específicos que al trabajarlos 

conscientemente, modificará tu conducta y con ello alineara tus circunstancias. (RPL) 

Hampas: La parte alta del grafema, en la cual se encuentran, la intelectualidad, creatividad, 

liderazgo, política, etc. 

Jambas: la parte baja del grafema, donde se marcan las bajas pasiones, la banalidad, el 

materialismo, miedos, dolor y sexualidad. 

Letras reflejas: Son aquellas letras que por sí mismas, reflejan rasgos de la personalidad del 

individuo, voluntad, tenacidad, creatividad, sexualidad etc. 

Medio o cause: la parte central del grafema, acción, motricidad, cuerpo físico, influencia 

somática. 

Palabras clave: Son aquellas palabras que representan alguna situación de conflicto del 

individuo, la cual puede ser actual o de su conflicto constante, las palabras serán 

“connotaciones” del mismo, para lo cual, el analista requerirá ser lo suficiente intuitivo para 

identificarlo, hacer correlación con el mensaje detrás de las palabras y asociarlas para 

entenderlo. 
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ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA GRAFOLOGÍA 

Desde el siglo I de nuestros tiempos, Aristóteles e Hipócrates daban ya significado a los 

símbolos. 

Nerón hacia pruebas de confiabilidad a sus colaboradores para definir su puesto. 

En 1915 se realizó la 1er. prueba psicométrica en el mundo, cuando a cada elemento del 

ejército que sería enviado a la guerra, le practicaban una prueba grafológica para determinar 

qué posición militar era en la cual el individuo se desempeñaría maximizando sus 

capacidades y analizando capacidades, aptitudes y temperamentos, optimizaron resultados. 

 

PADRES DE LA GRAFOLOGÍA Y SUS APORTACIONES A LA MISMA 

 
Juan Hipólito Michon 
Aun escribiendo lo mismo, cada caligrafía es diferente de acuerdo a su personalidad. 
 
Jules-Crepieux Jamin 
*La relación CARÁCTER –ESCRITURA de la grafología se rige de códigos. 
 
*Duda la mente, tiembla la mano, las palabras CLAVE llevan una emoción. 
 
*La escritura NO miente, el individuo se conflictúa con palabras que tienen que ver con su 
presente en conflicto. 
 
*Códigos: “t” voluntad, “g” sexualidad, “i” precisión, “d” creatividad, “m” autoestima, “a” 
honestidad. 
 
*TEXTO: Como el escribiente quiere ser visto, la imagen social que desea mostrar. 
 
*FIRMA: El yo inconsciente del individuo. 
 
 

 

 

 

 

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

3 

GRAFO TALLER 

 

Max Pulver:  

Área Grafológica, de acuerdo a la colocación de cada trazo realizado, denota el entorno en 

que fue escrito y la afectación que este desea tener, 

La parte superior: es la espiritualidad, conexión divina, creatividad, lo digno, lo espiritual, las 

ideas, el liderazgo. 

La parte izquierda: Ayer, pasado, madre, familia, retracción, inhibición, timidez. 

La parte derecha: El porvenir, los sueños, las metas a alcanzar, la relación con los otros, el 

avance. 

La parte inferior: Bajos instintos, oscuridad, materialismo, miedos, 

banalidad, sexualidad. 

La parte central: El yo, autocontrol, individualidad, egocentrismo, narcisismo. 

 

ÁREA GRAFOLÓGICA 

 

Según Max Pulver, la posición de los trazos en general, firma, grafos, grafitis etc. Son 

interpretados dentro del “Área grafológica” con las diferentes posiciones y mezclas de las 

mismas. 

Así mismo los textos irán connotados en relación al área grafológica, considerando la 

posición de trazo, uso del espacio, dirección de los trazos etc. 

Aquella área donde el trazo tenga mucha acumulación de grafos hará connotación a estar 

muy en “el significado” del área, ahora bien, en donde haya mucho espacio o falta de trazos 

en dicha área grafológica, hará connotación al “significado” en desapego, desperdicio, falta 

de, etc. 
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VISUALIZACIÓN DEL AREA GRAFOLOGICA 
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ASPECTOS A REVISAR PARA LA LECTURA DE LOS GRAFOS 

 

- Rasgos previos: tipo de hoja, posición y contra posición / tipo de utensilio de trazo y 

color del mismo. 

1.- DIMENSION O TAMAÑO DE LETRA 

 

2.- FORMA DE LETRA 

 

3.- INCLINACION DE LETRA 

 

4.- DIRECCION LINEAS ESCRITURA 

 

5.- PRESION 

 

6.- DISTRIBUCION SOBRE PAPEL 

 

7.- COHESION, VELOCIDAD, CONTINUIDAD Y ORDEN 

 

8.- LETRAS REFLEJAS 

 

9.- FIRMA 

 

10.- GESTOS TIPO GRAFITI 
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RASGOS PREVIOS: 

Es importante identificar si el individuo eligió el tipo de hoja o fue decisión del analista, en 

un ejercicio para análisis, se sugiere dar a elegir entre las posibilidades básicas: hoja en 

blanco, raya, cuadro, color. 

  

    HOJA EN BLANCO 

    Independiente, autentico, líder, creativo, extrovertido, dueño  
de sí mismo, gusta de ser quien controle, poderoso, egocéntrico, 
todos los espacios, son “sus espacios” es decir, es territorial, gusta 
de incorporar a mas individuos en su grupo, siempre y cuando sepan 
que él es quien manda, quien dirige y a quien hay que seguir. 

 

      

                                                            

    HOJA DE LINEAS 

Medido en su actuar, avanza buscando complacer a sus 

superiores y dirigir a sus subordinados atinadamente, en 

continuo aprendizaje, si no tiene una respuesta, la busca pues 

su principal desmotivador es NO SABER, su empuje es resolver, 

comparte su espacio y es cuidadoso de sus límites respecto a 

los espacios de los demás. 

 

 

 

    HOJA DE CUADRO 

Científico y de alto razonamiento, muy inclinado a mostrar su 

conocimiento a cada paso, sistemático, su prestigio está 

basado en saber,  gusta de su espacio propio y es muy dado a 

ser elitista, en su grupo solo acepta personas lo más parecidas 

a él, requiere comprobación de todo y cree solo en lo 

comprobable, esto se acentúa y se vuelve más aprensivo en 

medida que el cuadro es de menor tamaño. 
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HOJA Y/O UTENCILIO DE COLOR 

Las personalidades dinámicas y divertidas, creativas pero infantiles, tienden a usar hoja o 

utensilio de escritura en colores, de acuerdo a lo que están buscando mostrar, el 

inconsciente los llevara a usar el más adecuado, son como niños inquietos con necesidad de 

llamar la atención.  
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1.- DIMENSIÓN O TAMAÑO DE LETRA 

El tamaño de la letra indica el grado de comunicación con los demás, su interacción y 

cercanía. 

• Es importante determinar que no hay una medida exacta para determinar los 

tamaños, pero haciendo alusión a un reglón regular que mide aprox. 7mm. Una letra 

grande es de ese tamaño en adelante, es decir abarca todo el renglón o aún más. 

GRANDE: Personalidad extrovertido, de gusto por el contacto con la gente, hábil para 

relacionarse e iniciar conversaciones con otros, una persona con gusto por llamar la atención, 

tiende a tener un tono de voz alto, usar accesorios grandes o llamativos, usa mucho las 

manos al hablar y a veces parece estar dibujando con ellas cada cosa que dice (esto se podrá 

notar más cuando el texto o la firma tiene muchos trazos adornados, diferentes o peculiares, 

sobre todo en la parte alta) recurrentemente es visto como alguien grande, en muchos casos 

su fisonomía también lo es, cuidadoso con su imagen y su gusto por sí mismo es de alto 

grado, tiende a buscar un rol protagónico, por lo que puede llegar a ser catalogado como 

como una persona ensimismada, egoísta y personalista, arrogante y orgullosa. 

Tiende a ser o sentirse el jefe, toma decisiones incluso sin ser su función, si ve frente a él una 

situación a resolver, no dudara en saltar ante ello usando su instinto máximo de protección 

sobre los demás, después de tal situación exigirá reconocimiento. 

En áreas laborales será importante considerar que sus cargos sean de jerarquías altas o de 

cargos de mando, puesto que es poco subordinado, así como relaciones públicas o 

actividades donde sea el centro de atención o pueda figurar. 

 

• Una letra mediana se considera cuando abarca ¾ del renglón, aprox. 5.25mm incluso 

a llegar poco antes de los 7mm. 

MEDIANA: Personalidad en equilibrio gracias a su gran capacidad de adaptación en lo 

personal y en lo laboral para trabajar en equipo o solitario, ya que tiene la tendencia a cumplir 

y gusta de expresar sus ideas, pues su necesidad de contribución es alta, a veces se anticipa 

a las acciones, que sabe le serán solicitadas, pues le gusta avanzar, para ello usa su gran 

asertividad en la identificación de personalidades, es decir, al darse oportunidad de conocer 

a la gente con quien se relaciona,  lo que le permite anticiparse a dichas reacciones en un 

interés de complacer y sentirse satisfecho. 

Su modalidad de aprendizaje preponderante es auditiva, escucha atentamente, tiende a 

tener un dialogo interno y externo sin ningún problema, es receptivo y guarda en su interior 

todo aquello que escucho ya sea a su favor o en contra. 
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En áreas laborales puede funcionar muy bien para aquellos puestos relacionados a sociales 

y humanidades, psicología, derecho, literatura, así como lo que tenga que ver con lo verbal, 

musical, de consejo o telemarketing.  

 

• Una letra chica se considera cuando abarca ½ de renglón o ligeramente menos, aprox. 

3.5mm  y hasta máximo 5cm.  

 

PEQUEÑA: Personalidad expectante, con gran capacidad de análisis, temor o retraimiento, 

introversión y poca comunicación, individualista y con gran necesidad de su propio espacio, 

busca constantemente la seguridad, ser protegido y tiende a cumplir con su deber en función 

del miedo, se victimiza con la soledad en la intensión de ser rescatado y se apega de aquellos 

a quienes considera fuertes y protectores para él, tendencia a buscar grupos de identificación 

para fortalecerse, pues le cuesta trabajo mantener su autoestima y validación personal firme. 

Su modalidad de aprendizaje es kinestésica, es decir, aprende haciendo, gusta de las 

cuestiones manuales, de armado, de sentir, de oler, de degustar, tiende tendencia a seguir 

pasos estructurados y metódicos en serie. 

En áreas laborales puede funcionar como subordinado o siguiendo instrucciones muy 

precisas, es importante considerar que por su personalidad requerirá orientación constante, 

supervisión atinada, entendida de sus características para generar permanencia, es muy 

común que este tipo de personalidades se sientan aludidas ante un regaño o llamada de 

atención minimizando su acción. Apto para trabajar como obrero o bien en puestos 

operativos de más bajo perfil, producción en secuencia, masa o escala, mantenimiento, etc. 

 

• Una letra chica se considera cuando abarca ¼ de renglón o ligeramente menos, aprox. 

2mm  y hasta máximo 3cm.  

Muy pequeña: Personalidad con exagerada introversión y necesidad absoluta de pasar 

desapercibido, evasión de la realidad y falto de control emocional, son individuos con 

ansiedad, es decir temor al futuro de manera compulsiva o bien con depresión total, un 

sentimiento profundo de inaceptación, culpabilidad y angustia, tienden a hacer el menor 

esfuerzo ante cualquier suceso, dejan constantemente las cosas a medias o dicen que 

comenzaran algo y simplemente no llegan o no inician. 

Su modalidad de aprendizaje es kinestésica pero totalmente dependiente, requiere alguien 

a su lado pues de otra forma no avanza, constante atención y prudencia al ser guiado, este 

rasgo más que para una función laboral es una alarma para el analista pues nos encontramos 

ante un individuo con tendencia suicida o trastorno esquizoide con una gran necesidad de 

apoyo psico-social.  
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 2.- FORMA DE LETRA  (manejo emocional) 

a) Redonda: personalidad de trato fácil, sensible, afectivo, compasivo, leal, quieren paz, 

se sacrifican por otros, absorben mucho dolor emocional con la intensión de que todos estén 

bien, son tolerantes, los mejores amigos y buenos para trabajar en equipo, se interesan por 

las personas y sus necesidades más que por las cosas. 

En su afán por el atender a las personas, se olvidan de los proyectos, o se hacen lentos en su 

actuar, por ser tan pasivos, demeritan las acciones de inmediatez, lo cual los puede hacer 

entrar en conflicto con personalidades de firmeza y liderazgo. 

Quieren ver al mundo feliz, les cuesta trabajo correr a alguien en un puesto laboral o 

enfrentar una situación álgida, lentos para tomar decisiones, buscan la seguridad y piden 

tiempo para el cambio, cuando son presionados o agredidos, buscaran la forma de que su 

victimes sea vista por alguno de sus muchos amigos que le quiere para que salgan a su 

defensa pero eso sí, tranquilamente.   

En funciones laborales su pasión es el servicio con paciencia y detalle, donde se puedan dar 

el tiempo de entregarse y sentirse útiles a la sociedad de quién tanto orgullo sienten 

enfermer@s, maestr@s, religios@s, bomber@s, orientadores vocacionales, trabajo social, 

psicólogos, etc. 

Su motivación principal es: el amor, la tranquilidad, la paz, la estabilidad, pertenecer, ser 

aceptado y amado. 

Su miedo: El conflicto, la agresión, el caos, el rechazo y la soledad. 
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b) Semi angulosa: intuitivo y asertivo y a nivel emocional sabe equilibrar sus fuerzas, 

usualmente tiende a conocer a mucha gente y sabe relacionarse con todo tipo de 

personalidades, por eso es tan social, basa mucho su cercanía a las personas desde su 

intuición, tiende a creer en la energía que emana cada individuo y se guía de su instinto para 

relacionarse, dependiendo el caso, midiendo su espacio y siendo amable si la ocasión lo 

requiere o firme si tuviera que ser así. 

No tiene miedo a mostrar su estado anímico, eso llama la atención de aquellos a quienes les 

cuesta trabajo tener esa habilidad y lo lleva a ser inspiracional para ellos, pues su 

personalidad histriónica les brinda la facilidad de ser a la vez dramáticos, graciosos, enérgicos 

y amorosos, ganando así un carisma especial hacia la personalidad que se dirija. 

Se esfuerza por su triunfo y está enfocado en lograr lo que desea, por ello incluso podría 

llegar a NO IMPORTARLE, si tiene que hacer algo poco correcto, pues de acuerdo a su 

pensamiento “el fin justifica los medios”, prefiere ser el centro de atención porque lo intento 

y no gano, a serlo por nunca haberlo intentado, se arriesga a veces demasiado y puede llegar 

a ser irreverente. 

Su motivación: lograr sus objetivos, ser reconocido y exitoso. 

Sus miedos: fracasar, que lo derroten,  
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c) Angulosa: Personalidad enérgica, tiende a ser incisivo e incluso violento, no admite 

opiniones que vayan contra la suya, su presión arterial regularmente suele a ser alta, guía o 

lidera desde la coartación, el miedo o la agresión. Desde luego trae una historia de dolor de 

fondo, que al no haber sabido manejar y sanar, ahora emite y descarga hacia los demás, su 

rostro puede llegar a ser adusto, ceño fruncido de manera natural o con constancia, la gente 

le percibe como alguien enojón o agresivo y solo quien entiende su personalidad puede llegar 

a ser de su agrado, generalmente para que esto suceda, el resto de los individuos requerirán 

subordinarse ante él y sus opiniones, siendo empáticos y formando un escudo que proteja y 

empodere a su líder. 

Suele exigir la perfección y lealtad, aunque él no está regularmente dispuesto a darla, pues 

es tan autoritario que rompe toda regla aun sin ser necesario, sus palabras suelen ser 

tajantes e hirientes, pero él no lo considera así, podrá verbalizar con continuidad “Yo soy así, 

al que le guste bien y al que no, que se aguante” 

Evidentemente de fondo hay una gran inseguridad y mucho miedo a ser lastimado de nuevo, 

por eso agrede antes de ser agredido o busca siempre ser protegido, tener un escudo 

alrededor o seguidores fanatizados de él, que le defiendan sin pensarlo. 

Su motivación: hacerlo tal y como él desea, tener seguidores que lo protejan. 

Su miedo: ser descubierto, ridiculizado e ignorado. 
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La letra puede definir rasgos masculinos o femeninos del individuo, sin que esto quiera decir 

que defina su género. 

Grafo Taller 

La letra manuscrita o cursiva, es una letra representativa de principios del siglo pasado, una 

época donde la mujer iba también muy adornada, detallada y cuidaba cada aspecto de un 

matriarcado disfrazado que rayaba en el machismo o la misoginia, donde entre más 

adornado sea el trazo más denota la influencia femenina del escribiente y su rasgo visual, 

temporalidad donde los usos y costumbres estaban muy alineados a las llamadas buenas 

costumbres, la moral, los tabús y el hermetismo, familias muégano que no se permitían 

pensar o actuar en lo individual, sino que requerían la aprobación de su grupo de unidad. 

Al tener dicha temporalidad, regularmente es realizada por una persona madura, en edad 

cronológica mayor a 65 años, o bien, por individuos educados bajo la formación 

anteriormente explicada. 

Cuando estos grafos son trazados por gente más joven, es en una búsqueda por mostrarse a 

los demás, como alguien maduro, responsable, digno de confianza y respeto, capaz de 

asumir responsabilidades que pudieran ser adjudicas a alguien mayor. 

 

Grafo Taller 

La letra cursiva light, es una letra que sigue teniendo estilo pero comienza a encontrar 

independencia, gusta por mostrarse cuidada y entendida, sin tener que depender 

directamente de los demás, al separar las letras nos muestra respeto por la individualidad, 

siendo cuidadoso de las formas, busca más la acción atreves de su intuición que de la opinión 

de los otros. 

Cronológicamente el individuo que usa la cursiva light cuenta aprox. entre 45 y 65 años o 

bien siguió una educación menos aprensiva al respecto. 

 

Grafo Taller 

La letra scrip, refleja la temporalidad  donde le hombre requiere de un mínimo esfuerzo a 

mayor rendimiento, época moderna donde todo es más práctico, se empieza a evidenciar la 

independencia de acción y pensamiento, practicidad en el uso de equipo y tecnología para 

facilitar la vida como una estrategia común, es práctico, desenfadado y libre de pensamiento. 
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3.- INCLINACIÓN DE LETRA 

LETRA VERTICAL: Son personalidades científicas, analíticas y de mucho razonamiento y en 

búsqueda continua del equilibrio PSICO-FÍSICO perfecto entre la mente, los sentimientos y 

la materia así como los instintos básicos de la vida. Altamente perfeccionista, con una 

influencia de educación basada en la disciplina y poca tolerancia, lo cual lo lleva en el hoy a 

ser exigente consigo mismo y con los demás, estar en un constante pensamiento y poco 

descanso que lo vuelve intolerante y obsesivo. 

Se apega a las normas, busca cumplir con los lineamientos y liderar con el ejemplo. 

 

 

 

 

LIGERO HACIA LA DERECHA: Personalidades atentas y ceremoniosas, afectivo, afable, 

cariños, sentimentales, entusiastas y muy emotivo. 

Se muestra optimista respecto a sus metas a alcanzar y dispuesto a ir por ello con 

entusiasmo, energía y disposición 
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MUY INCLINADAS A LA DERECHA: Se vuelca tanto sobre las cosas, relaciones y situaciones 

que requiere apoyo para salir de ellas. Esta seguro que puede ir por lo que se propone pero 

se lanza incluso irresponsablemente, sin pensar en nada, tiende a ser irreverente o sarcástico 

cuando alguien intenta hacerle pensar, pero si las cosas no le salen encontrara siempre al 

culpable que NO estuvo ahí para apoyarle a obtener “juntos” el triunfo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCLINADA IZQUIERDA: Supone que la familia, el gremio o sus apegos lo tiene que sostener 

emocional y psicológicamente, incluso impulsar para salir adelante, es introvertido, 

temeroso, obsesivo y de compleja existencia, recurrentemente se victimiza para obtener 

apoyo. 

 Tiende a exagerar en el apoyo que requiere porque tiene la creencia de que si obtiene algo, 

puede guardar una parte para cuando lo vuelva a necesitar, ya que constantemente se 

encuentra en esa situación, lo que lo plantea como alguien inseguro, nervioso, 

hipocondriaco, pesimista y angustiado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

16 

GRAFO TALLER 

 

4.-DIRECCIÓN LINEAS ESCRITURA  (MOTRICIDAD) 

ASCENDENTE: Optimistas, seguro de sí mismo, con gusto por los retos y esperanza de buena 

realización, jovialidad, personas ambiciosas, de fácil carácter y adaptación, las personas que 

escriben o firman con la tendencia de ir subiendo una escalera, ven en su futuro ese logro 

aspiracional, basado en su espíritu de poder, su frase es YO PUEDO, aunque nadie crea en mi 

o nadie vaya conmigo, tiene hambre de éxito, fe en sí mismo y si se cae, se levanta, se sacude 

y le sigue. 

 

 

 

 

RECTAS EQUILIBRADAS: Individuo muy medido en su actuar, procura vivir sin altos y bajos 

emocionales, mide lo que hace con un buen baremo, va paso a paso, equilibrándose pues su 

seguridad eventualmente disminuye, cuando eso sucede se detiene, vuelve a encontrar el 

equilibrio y avanza, busca ser “realista y práctica” por eso no se emociona fácil, se controla y 

piensa las diferentes opciones de acción, define claramente objetivos y así dirige su vida.  

 

 

 

 

 

ONDAS: Una personalidad dispersa, se involucra en muchas cosas a la vez por su necesidad 

de llenar vacíos, incluirse sentirse aceptado y ser parte, sin embargo al entregarse tanto a 

todo, cae en altibajos emocionales constantes, pues regularmente no se siente satisfecho 

con sus resultados. Dependerá de la profundidad de la onda, la intensidad de los altibajos y 

es importante identificar si vive dichos altibajos de manera agresiva o depresiva y en que 

palabras clave en particular se muestran estos. 
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ARCO CONVEXO: Su arranque inicial es de gran énfasis y luego decae, es decir, tiende a iniciar 

con ánimo, pero no se considera merecedor de mantenerse en la cumbre, eso lo hace 

sentirse insatisfecho, desanimado y triste, coloquialmente se dice que estas personalidades 

tienen con entrada de caballo fino y salida de burro cansado, identifica la palabra en la 

cumbre para connotar, que lo empodera y de que se está resistiendo. 

 

 

ARCO BAJO ASCENDENTE: Individuo resiliente, pesimista que renace como AVE FENIX, podrá 

tener adversidades y caer, incluso muy profundo, pero nada lo dejara en el suelo, siempre 

se repondrá pues tiene un espíritu positivo, es muy importante identificar la “palabra clave” 

en el fondo para hacer connotación con el conflicto. 

 

 

 

DESCENDIENTES: Individuo decaído, depresivo, desanimado, pesimista, triste o angustiado, 

este rasgo tiene que tratarse con mucho cuidado y considerar otros rasgos como tamaño de 

letra para identificar indicios previos suicidas. 

 

 

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

18 

GRAFO TALLER 

 

5.- PRESIÓN (personalidad instintiva el animal que llevan dentro) 

El escribiente traza sobre cualquier superficie, descargando ahí toda su energía, su estrés la 

presión de su vida, en ocasiones en notorio en todo el texto y en otras solo en una parte o 

bien específicamente en una “palabra clave”, esto determina que es justo ahí donde se siente 

con una gran presión carga o estrés. 

Evidentemente esto denotara su temperamento, el manejo de su carácter y dominio 

personal. 

EXTRA FUERTE: El individuo puede llegar a traspasar la hoja, al grado de romperla, mostrando 

su instinto desbordado y poco control emocional, es decir agresivos, compulsivos, irritables, 

tensos, reprimidos, intolerantes y violentos. 

No se detiene a escuchar razones, su razón lo es todo, se desborda de la emoción y se 

desquita con quien tengo enfrente, siendo insensible e iracundo. 

Animal:__________________    Pareja:________________   Puesto laboral:_____________ 

 

FUERTE: El individuo traza firme pero sin traspasar, denota una tensión y esfuerzo claro, 

sobre su actuar, gusta de resultados y  se impone donde se para, es intenso, domina con su 

carácter el temperamento marcado que tiene, apasionado y determinado, toma muchos 

riesgos y es persistente, competitivo y tiende a tomar cargo, aunque no le corresponda, son 

apasionados y sexuales. 

Animal:__________________  Pareja:_________________  Puesto laboral:_____________ 

 

REGULAR: El individuo traza constante y sin mayor presión, se muestra equilibrado, en 

constante búsqueda por sentirse bien consigo mismo y con su entorno, media su 

temperamento en busca de la inclusión y aceptación, sabe ser el complemento perfecto que 

se mimetice o regule a cualquier otro temperamento. 

Animal:_________________  Pareja:__________________ Puesto laboral:______________ 

 

DEBIL: El individuo traza sin fuerza, apenas se nota y al voltear la hoja ni se siente su trazo, 

es  flexible, afable, se da su tiempo, tiernos, faltos de seguridad, pueden llegar a ser faltos de 

carácter para evitar conflictos, habrá que gestionar tamaño de letra y dirección de línea para 

identificar depresión o posibles tendencias suicidas 

Animal:_________________  Pareja:_________________   Puesto Laboral:_____________. 
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6.- DISTRIBUCIÓN EN EL PAPEL  (apego, desapego y manejo de recursos) 

SOLTANDO MARGEN IZQUIERDO: Tendencia a iniciar conforme al margen e ir dejando 

margen del lado izquierdo, inicia inseguro o apegado y a medida que gana experiencia o 

confianza va soltándose y ganando seguridad. En temas económicos, tiende a ir cediendo 

poco a poco con sus gastos, hasta llegar al punto de despilfarrar, de la misma forma usa sus 

recursos materiales y de tiempo, en temas emocionales se desanima pronto, se va 

desapegando y le resta valor a lo que recibe de los otros. 

 

SIN MARGEN A LOS LADOS NI ENTRE LINEAS: El individuo que tiende a usar absolutamente 

todo el espacio para escribir, también tiende a acaparar, se ocupa de todo y más, todo es de 

su injerencia y no suelta, de igual forma en lo económico, así que le cuesta trabajo gastar 

(tacaña), en tema de pareja no deja un céntimo del espacio para que el otro tenga sus propios 

espacios, eso sí se entregara profundamente pero exigirá una entrega igual o aun mayor, no 

será individual en su actuar, en recursos materiales, se exige y exige a los demás, usar hasta 

lo mínimo indispensable. 

 

  

ORDENADA: Deja margen a la izquierda y uno pequeño a la derecha, incluye sangrías, usa la 

parte superior solo para títulos y fechas etc. Es ordenado, hace una buena distribución de 

sus ingresos, de sus emociones, aprovecha sus recursos apropiadamente y le busca buena 

salida y cierre a todas sus actividades. 

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

20 

GRAFO TALLER 

SIN MARGEN EN LA PARTE ALTA: Al no dejar margen en la parte alta del texto,  estará el y 

solo el utilizando el área grafológica concerniente a el liderazgo, los pensamientos, las ideas 

etc. Lo cual denota una personalidad intolerante, que no permite que ninguna otra idea este 

sobre la suya. Tiende a hablar cuando alguien más está hablando y solo sus ideas valen. 

Empieza antes de que le digan que es tiempo o invade el tiempo de los demás. 

 

 

RESTRINGIDA: Individuo que de entrada se muestra ligero, libre, desapegado, pero conforme 

va ganando la confianza de los demás, se va a apegando, mostrándose un tanto inseguro o 

con la necesidad de pertenecer, en tema laboral, se va poniendo la camiseta y sintiéndose 

cada vez, mas participe de la empresa demandando más beneficio o reconocimiento, en 

tema emocional, poco a poco comienza a exigir más de la pareja, respecto a los recursos 

comienza suelto y  va sintiendo una inseguridad por sentir que no podrá renovarlos, por lo 

cual se va restringiendo al punto de no querer gastarlos. 

 

DESORDENADA: Sin timón ni brújula, de sus ingresos, con altos desordenes emocionales, se 

apegara cuando su conveniencia se lo indique y se alejara conforme se sienta anímicamente, 

desperdicia sus recursos o deja cosas a medias constantemente, habrá que hacer 

connotación en la “palabra clave” respecto a lo que lo apega o desapega. 
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VELOCIDAD, COHESIÓN, CONTINUIDAD Y ORDEN 

 

Lenta, Se identifica al dejar mucho espacio entre uno y otro grafema,  manifiesta a un 

individuo que se toma su tiempo para cada acción y tarda en dar siguientes pasos, piensa 

mucho las cosas antes de avanzar. Si el espacio aparece entre grafo y grafo, es individualista 

lo cual le hace tardar más para concluir sus acciones. 

Grafo    Taller               G r a f o     T a l l e r 

 

Rápida, Se identifica por dejar espacios muy pequeños entre un grafema y otro, 

eventualmente se empalman palabras, manifiesta a un individuo que hace muchas cosas a 

la vez, lo cual no quiere decir que sea productivo pues por la misma rapidez llega a cometer 

errores. 

Grafo Taller 

 

Orden, Esto se manifiesta haciendo connotación con las curvas o altibajos de escritura así 

como el apego o desapego al margen, además de la cantidad de errores o tachones en el 

texto, lo cual al haber un exceso de ello, nos habla de un individuo impreciso,  errado o 

inseguro en sus acciones, nuevamente se requiere identificar la “palabra clave” para crear 

contexto de referencia, obviamente si lo anterior no existe, hablamos de un individuo 

ordenado. 

Grafo taller 

Ligada: Esto se manifiesta con una escritura cursiva o script con grafos sumamente pegados, 

lo que denota un individuo que gusta de la unión, hermetismo, discreción, temor al qué 

dirán, tabúes,  preferencia por el trabajo en equipo y la fraternidad. 

Grafo taller 

 

Desligada:  en este caso solo nos muestra separación entre grafos (letra) pero espacio regular 

entre grafema (palabra) lo que denota una apertura mental, facilidad para comunicar, 

extrovertido, individualista y ágil para actuar. 

GRAFO TALLER 
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Rota: al atravesar las letras circulares, el individuo denota molestia por cuestiones donde 

constantemente coarta el mismo su actuar, rompe promesas, no concluye compromisos o 

los deja a la mitad. 

Grafo Taller 

 

Retocada: necesidad de reafirmarse ante los demás, una lucha interior por hacer valer sus 

ideas y una insatisfacción por sus esfuerzos simples, lo que le lleva a esforzarse el doble para 

conseguir sus objetivos. 

Cuando el retoque está muy denotado en alguna parte de la letra, habremos de abordar 

algún tema de malestar físico o somatización. 

GRAFO TALLER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

23 

GRAFO TALLER 

LETRAS REFLEJAS 

 

Son aquellas letras que por sí mismas, reflejan rasgos de la personalidad del individuo, 

voluntad, tenacidad, creatividad, sexualidad, precisión, honestidad, auto estima, cada letra 

del alfabeto es REFLEJA, a continuación como nivel básico, se plantean algunas de ellas con 

las cuales se realizaran las mezclas correspondientes para realizar el análisis considerando lo 

siguiente. 

En grafología los “óvalos” representan la feminidad y los “palos” la masculinidad con sus 

respectivos rasgos, haciendo relación con el área grafológica para la interpretación de cada 

trazo. 

La letra t: 

Se ejecuta con cuatro movimientos del espacio gráfico: arriba-abajo, izquierda-derecha, 

espiritual, material, emocional, aspiracional, conformando una cruz constituida por un trazo 

de arriba hacia abajo en forma vertical, el hampa y la barra que es el trazo horizontal de 

izquierda a derecha. 

El hampa, que es como se denomina al trazo vertical, psicológicamente simboliza el “Yo” del 

sujeto y la energía con la que el sujeto afirma su personalidad. 

La barra de la letra t representa la voluntad con la que la persona afronta los obstáculos y la 

energía que utiliza para imponer su voluntad en la concreción de sus proyectos. 

 

 

Características del hampa: 
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1.- Hampa recta y firme: solidez en pensamientos e ideales, rectitud moral. 

2.- Hampa es recta con base curva: firmeza sin brusquedad. 

3.- Hampa sobrepasa la base de la línea con base angulosa: reacciones tajantes y categóricas    

respecto a sus necesidades materiales y de placer. 

4.- Hampa no alcanza la Base de la línea: Timidez e inhibición, falto de seguridad por sus 

logros materiales. 

5.- Hampa con Rasgo inicial es más Largo: Necesidad de apoyarse en experiencias pasadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características de la Barra de la t: Altura de la barra. 

De acuerdo a la altura de la barra indica el grado de sumisión del sujeto (si es baja) o de 

imposición (si es alta), cuando se encuentra por encima del hampa o trazo vertical significa 

tendencia a rebelarse contra lo establecido, a imponer su voluntad a los otros. 

1.- Muy Alta: tendencia a la dictadura. 

2.- Situada ALTA: Dotes de mando e imposición, liderazgo nato. 

3.- En el Punto medio: Puede someterse o imponerse a los demás según convenga a su 

puesto de trabajo. 

4.- Baja: Sumisión, sujeto apto para ocupaciones dirigidas. 
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Grado de Avance de la barra 

Significa introversión, miedo o inseguridad por mostrar su voluntad, cuando está a la 

izquierda, y extraversión, capacidad de accionar,si está hacia la derecha. 

 1.- A la izquierda, fuera del palote: Introversión, temor, visión de barrera, vacilaciones. 

2.- Centrada: Reflexión, autocontrol, objetividad. 

3.- A la derecha: Decisión, acción, empuje, avance. 

4.- Muy a la derecha: Impulsividad, irreflexión, impaciencia. 

 

Dimensión la barra. La dimensión de la barra de la letra “t” da idea de la contención y 

represión del sujeto. 

Barra Corta: Represión, autocontrol, utiliza la fuerza de forma racional.  

Barra media: equilibrio, entendimiento de la necesidad y posible uso de sus aptitudes 

adecuadamente. 

Barra Larga: Impaciencia, iniciativa, tendencia a abarcar más de lo posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

26 

GRAFO TALLER 

 

Dirección de la barra 

La dirección de la barra representa seguridad del sujeto en sí mismo.  

Barra hacia Arriba: Individuo objetivo, con intenciones de que el resto se una a sus ideas, 

propositivo, en búsqueda de ideas que el resto acepte.  

Barra hacia Abajo: Terquedad, se aferra a sus ideas y a sus creencias, voluntad que decae. 

Barra Horizontal: Reconoce sus errores, ecuanimidad y estable. 

Sin Barras: Pereza, fallos en la voluntad, poco impulso en pos de sus logros. 

Barras Iguales y regulares: Constancia, persistencia. 

Barras irregulares: Inmadurez volitiva, carácter variable (identificar en cada palabra clave, la 

forma de variación de la barra) 

Forma de la barra 

Barra en forma de Círculo: Capricho, hace lo cómodo, evita esfuerzos. 

Barra ligada a la letra siguiente: Persistencia, dinamismo, deducción. 

Barra doble: Duplica los esfuerzos, inseguridad. 

Presión la barra: Representa la fuerza de la voluntad del sujeto. 
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LETRA G 

La letra g permite estudiar la libido de la persona que escribe. A través del análisis de la g, 

medimos cómo nos vinculamos con “el otro”, la emoción, los placeres materiales y la 

capacidad de entrega. El análisis grafológico de la letra g brinda información acerca del 

terreno instintivo de las personas. 

Partes de la letra g: se inicia con el óvalo, que representa al Yo del sujeto y se ubica en la 

zona media de la escritura, desciende prolongándose con jamba hasta introducirse en el 

plano instintivo de la zona inferior. Esta letra es muy útil para estudiar ya que desciende, 

asciende y se liga a la letra siguiente. Las jambas de la letra g son un elemento que revelan 

información de la madurez sexual, la realización, la fantasía y el erotismo. También de la 

avaricia, acaparamiento y cuanto nos aferramos a nuestros bienes materiales. 

La letra g no debe interpretarse en forma aislada sino que se debe analizar dentro del 

contexto y conjuntamente con el resto de los aspectos gráficos. 

Grado de presión: tendremos que hacer acotación con el apartado PRESION. 

Presión normal: Libido normal, vitalidad y fortaleza sexual dentro de los parámetros de la 

normalidad, gusto natural por los placeres de la vida y el gozo sexual. 

Temblor o merma de presión al descenso o final: Escasa madurez o impotencia sexual. 

Presión débil y jamba más estrecha de lo normal: Timidez sexual, huye al placer sexual. 

Largo o extensión de la jamba 
Lo normal sería que la letra g mida el doble de la altura del óvalo medio. Teniendo en cuenta 
esa medida, se define si se trata de una jamba normal, corta o larga. A mayor profundidad 
en el trazo, mayor será la fuerza de la pulsión sexual. Cuanto menor sea, mayor será la 
inhibición o debilidad sexual. 
 
Ancho del pie: cantidad de sueños eróticos, fantasías y deseos sexuales. 
 
Si se liga a la letra siguiente: Entrega y realización sexual. 
 
Si no se liga a la letra siguiente: Inmadurez en la entrega sexual. 
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1.- Pie corto: Libido débil, instinto reprimido, timidez sexual, se reprime de placeres y se 

considera poco merecedor. 

2.- Pie que asciende sobre el descenso: Tendencias a encubrir el deseo o las bajas pasiones, 

se niega de primera instancia a disfrutar, pero en cuanto se lo permite fluye y goza. 

3.- Pie grande exagerado: Fantasías libidinosas, necesidades de tipo erótico, amplio placer 

sexual cuidadoso y tierno, gusto por las comidas bastas, los lujos y todo aquello que le 

permita el disfrute. 

4.- Pie con forma de ocho: Fantasías eróticas, coquetería sexual, se las arreglará para lograr 

lo que desea, siendo creativo y diferente. 

5.- Pie con ángulo inferior: amplio gusto sexual con ciertos gustos agresivos. 

6.- Pie doble o mayor en ángulo: agresivo sexualmente, con gustos sadomasoquistas, 

tendencias agresivas y gusto por los golpes en el acto sexual. 
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La letra i 

La letra “i” es una de las más significativas de la zona media de la escritura, ya que refleja, la 

atención, la precisión, la memoria y la concentración que concedemos a las cosas. 

Vamos a analizar dónde se sitúa el punto de la letra i, si está adelantado o retrasado respecto 

del palote, si es desigual y su forma. Las interpretaciones se confirman con otros signos en 

el resto del texto. 

En la regularidad del punto de la letra i, se manifiesta la exactitud y atención del individuo, la 

precisión y atención, en presencia regular, actitud en positivo, con irregularidad manifiesta 

imprecisión y falta de atención. 

Grado de altura del punto de la i 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la altura en la cual situemos el punto de la letra i vemos el grado de oscilación 

entre materialismo y espiritualidad, las tendencias a lo espiritual o el predominio de los 

instintos. 

1.- Punto a altura normal: Equilibrio entre espíritu y materia. 

2.- Punto muy alto: Idealista, busca lo noble y digno, espiritual, Vive en las nubes, en un 

mundo irreal, utópico y místico. 

3.- Punto a la izquierda: Introversión, indecisión. 

4.- Punto a la derecha: Decisión, dinamismo, tendencia a la actividad, impaciencia. 

5.- Punto en forma de acento: Vivacidad de los reflejos.  

6.-Punto en forma de círculo: Originalidad, exceso de creatividad, combinado con otros 

aspectos, ocultamiento o creación de realidades alternas. 

7.-Punto en forma de ave en vuelo: Fantasía. 

*Punto caído: Significa debilidad física, agotamiento, cansancio, depresión. 
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La letra “d”  

Representa el espíritu creativo de las personas y está compuesta por dos partes: el óvalo y 

el hampa. 

El óvalo simboliza la parte femenina, la imagen materna y el hampa prolongada hacia arriba, 

representa el ambiente, la imagen paterna. 

Es importante que ambas partes sean armónicas y estén en equilibrio. Cuando hay 

descompensación entre las partes se realiza la interpretación correspondiente. Si la letra “d” 

tiene demasiada amplitud en la zona superior con relación a su base, denota un cierto 

desequilibrio entre la realidad y la imaginación, la fantasía o la ilusión son desproporcionadas 

respecto de las posibilidades concretas del sujeto. 

Desde el punto de vista psicológico la letra “d” simboliza la capacidad creadora de la 

personalidad. 

1.- Normalmente ejecutada: Fantasía y creatividad normal, personalidad convencional de 

escasos recursos espirituales. 

2.- Con Bucle superior: Fantasía, idealismo, imaginación, espiritualismo, personalidad con 

inquietudes filosóficas. Debemos observar el grado de inflamiento del bucle. Cuanto mayor 

es el bucle se reafirman estas tendencias. 

3.- Con arco superior: tendencias exhibicionistas, fantasía frondosa creadora. 

4.- Ejecutada en dos veces: el óvalo separado del hampa. Un movimiento para trazar el óvalo 

y otro para realizar el hampa: Esto se traduce como disociación entre el yo íntimo y el 

ambiente social, familiar  y  profesional. Disociación afectiva, contradicción entre el 

sentimiento y su expresión. Dificultades para integrarse en grupos. Es importante confirmar 

disociaciones de otras letras como la g, q y a. 

5.- Proyectada hacia arriba: Idealismo, altruismo. (Confirmar corriente mística si hay pies o 

jambas cortas). 

6.- Asciende y forma ángulo agudo y desciende: El ángulo hacia arriba susceptibilidad e 

irritabilidad. 
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 Letra M y la autoestima y/o seguridad personal. 

La letra M según la caligrafía tradicional es ejecutada por tres arcos. Estos tres arcos 

simbolizan: el primero nuestro Yo profundo, el segundo los otros cercanos (nuestro entorno 

familiar), y el tercero el triunfo o la importancia en el ambiente social en el que nos movemos. 

La armonía entre nuestro yo profundo, nuestra familia y “los otros”. 

Cuando la letra M está formada solo por dos arcos, la interpretación se simplifica. El primer 

arco simboliza el Yo del escritor, el segundo arco todo lo demás: los otros, el ambiente 

familiar y el ambiente social. 

De acuerdo a las características de cada uno de los arcos de la M obtendremos una idea del 

concepto que tiene el sujeto acerca de si mismo, de su autoestima y la relación con los otros, 

el entorno y la familia.  

Si existen sentimientos de superioridad o personas que se sienten con mayores influencias 

que otras, o sentimientos de inferioridad o de subordinación, sumisión. 

Los rasgos iniciales y finales de la letra M también pueden ofrecernos variadas 

interpretaciones. 

 1.- Letra M primer arco de mayor tamaño: (tenga dos o tres arcos se interpreta igual) Indica 

que se considera más importante que el resto. Orgullo. 

2.- Letra M segundo arco de mayor tamaño: Le otorga mayor importancia a la familia, puede 

que pertenezca a familias tipo “clan”. 

3.- Letra M tercer arco de mayor tamaño: Personalidad que siente deseos de sobresalir en 

sociedad y que las críticas le resultan de suma importancia. Necesidad de destacarse. 

4.- Letra M en forma de guirnalda: Movimiento similar al de las letras u, abierto hacia arriba. 

Simplifica su escritura y evoluciona respecto de la caligrafía aprendida. Significa naturalidad 

para vincularse con el otro, sociabilidad, capacidad de adaptación. Es un signo de evolución. 

5.- Letra M con rasgo inicial envolvente debajo del primer arco: Todo movimiento curvo en 

espiral denota característica narcisista, seguridad en sí mismo. 
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Letra M ancha: letra extendida Significa psicológicamente extroversión, necesidad de 

contacto con el otro, generosidad, sociabilidad. Confianza, desenvoltura, aplomo. 

Letra M estrecha: Este tipo de escritura se relaciona con personas reflexivas, inseguras, 

tímidas, falta de confianza en sí mismas. 

      1 Rasgo inicial largo y bajo la línea base -Involución al pasado. Nostalgia figura de la 

madre. Personas tradicionales. Interés consciente por el plano económico. Carácter poco 

flexible. 

                2 Temblores en rasgo inicial -Trauma en el pasado (habría que verlo 

   repetido y en otras letras) 

         3 Angulo en rasgo inicial - Saca consecuencias de experiencias anteriores. Personas 

escarmentadas. 

               4 Círculo en rasgo inicial - Reserva respecto a temas íntimos o  

familiares. También puede ser de persona que da mucha importancia a los aspectos 

económicos. 

     5 Rasgo inicial comienza arriba, separado - Necesidad de autoafirmarse, mando, 

orgullo personal, autoritarismo. 

6 Rasgo inicial comienza arriba, encubierto- Actitud autoritaria encubierta 

(puede ser, revestida de amabilidad) 

 7 Rasgo inicial en bucle- Es la "M de la guapa". Coquetería, seducción. Alta 

autoestima. También indicaría habilidad manual. 

                 

                 8 Rasgo inicial sirve de base a la letra completa - Es un rasgo de habilidad seductora. 

                9 Punto negro inicial- Dudas y vacilaciones.  

     10 Rasgo inicial en bucle, tachando la letra -Persona seductora, pero con 

sentimiento de culpa (se tacha) 
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Letra   

Las letras a y o se incluyen en lo que se denominan los óvalos en grafología. Las letras b, g, 

p, d y q también están constituidas por óvalos, pero como están acompañadas de jambas o 

hampas se combinan todos estos elementos para su interpretación. 

En grafología letra a se sitúa en la zona media de la escritura, que es el área donde se 

expresan las emociones y los sentimientos. Representa al “yo” del sujeto y al ego de la 

persona y las alteraciones en la ejecución de estas letras, serán de gran importancia, porque 

van a manifestar que a la persona algo le está aconteciendo. 

Se asocia con la comunicación y con el grado de exteriorización de las emociones a través de 

la conducta. Se la denomina la letra de la sinceridad, por medio de ella se revela el grado de 

franqueza o reserva de los seres humanos. 

Según su apertura se puede clasificar en abiertas o cerradas, y será más positivo cuanto se 

abra hacia la derecha, que simbólicamente expresa comunicación y extraversión hacia los 

demás. Significa apertura tanto para dar como para recibir, comunicación incondicional, a 

mayor abertura en la letra a la persona será más influenciable y capaz de recibir. 

Letra a cerrada indica capacidad de reflexión, de análisis, uso de la razón y del pensamiento 

de tipo lógico. Quienes ejecutan la letra a cerrada son personas reservadas, prudentes, que 

controlan sus emociones, introvertidas hasta desconfiadas. Esto varía de acuerdo al grado 

de apertura o si la ha es cerrada doble vuelta y “con candado”. 
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1. Abierta arriba o a la derecha: Extraversión, capacidad para recibir, comunicación, 

expresividad. 

2. Muy abierta hacia arriba: Que no puede guardar un secreto, excesivamente comunicativa, 

se deja manejar por otros, muy influenciable. 

3. Abierta por la izquierda: Introversión que lleva a comunicarse solo con familiares y círculo 

íntimo, discreción, reflexión. En sentido negativo: lentitud de ideas, inseguridad, rutina, 

timidez, ocultamiento, falsedad. Personas que no revelan su verdadera personalidad por 

temor a ser rechazadas. Tendencia al egocentrismo. 

4. Abierta por abajo: Se traza en sentido contrario al caligráfico es decir, en dirección de las 

agujas de un reloj con un movimiento regresivo. Intuición, impulsividad, capacidad de 

escuchar al otro y beneficiarse de las situaciones. Encubrimiento del yo. Personalidades 

hipócritas, desleales y críticas. Habilidad para engañar. 

5. Separado del palote: cambio, huida del medio ambiente, disociación o separación. 

6. Cerrada por arriba y a la derecha: Capacidad para guardar secretos, controlar las 

emociones. Sinceridad, actitud defensiva y cerrada frente a extraños. 

7. Cerrada por la izquierda: Introversión, reflexión, orgullo, vida interior, escaso contacto 

social. Actitud calculadora e interesada. Disimulo de intenciones. Desconfianza. 

8. En espiral: Egoísmo, narcisismo y deseos de llamar la atención. 

9. Cerrada con bucle final: Habilidad para las relaciones públicas y los negocios, diplomacia, 

necesidad de ser elogiada. 

10. Aplastada: Sumisión, luchas internas, tirantez ambiental que no le permite desplegar su 

personalidad. 

DIBUJA AQUÍ TUS EJEMPLOS DEL 6 AL 10. 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

35 

GRAFO TALLER 

9.- GESTOS TIPO GRAFFITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los gestos tipo Grafiti, son aquellos dibujos que el individuo crea de manera inconsciente 

como un desahogo emocional, esto puede suceder mientras realiza otra actividad o bien, 

procrastinando tiempo o de manera expresa para plasmar un sentimiento. 

Rasgos a identificar: 

 Dimensión o tamaño del grafiti  

 Posición en el área grafológica 

 Forma (ovalada, angulosa o semi angulosa) 

 Presión, nivel de estrés. 
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10.- FIRMA 

- Es sumamente importante que la firma es el YO interior, al ver una firma, el analista 

requerirá exentarse de su juicio, sin embargo la impresión que da la firma es un 

reflejo del interior del individuo. 

- La firma tiene diferentes rasgos que cuidar, es un estudio minucioso y amplio, jamás 

se podrá determinar al individuo por 1 solo rasgo y es muy importante brindar el 

análisis con un fin en mente, de manera privada y bajo la autorización del analizado. 

 

Preguntas claves: 

 ¿Requiere que se analice algo en particular? 

 ¿Cuál es la finalidad del análisis? 

 De manera regular el análisis preferentemente es en privado, ¿está usted de acuerdo 

en que se lo haga público? 

 

Aspectos a identificar en la firma 

 Contexto en el que se firmó.  

 Tipo de documento firmado. 

 Tipo de hoja en que se firmó y porque la eligió.  

 Área grafológica donde firmo. 

 Dimensión o tamaño de la firma proporcional al área grafológica.  

 Forma de la firma. 

 Inclinación de la firma.  

 Dirección de la firma.  

 Presión de la firma. 

 Cohesión de la firma.  

 Velocidad continuidad y orden.  

 Gestos tipo graffiti. 

 Somatización. 

 Carga aspiracional y generación económica. 

  

 

 

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

37 

GRAFO TALLER 

 

POSICIÓN DE LA FIRMA: 

FIRMA EN PARTE SUPERIOR: individuo de alto intelecto y espiritualidad. 

Si tenemos una firma o escrito con rasgos negativos en la parte superior, hablamos de alguien 

que inventa historias o tiene a exagerar las situaciones. 

Si estos rasgos son positivos, son personas con alto nivel intelectual o espiritual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMA EN PARTE BAJA: Todo lo negativo del ser humano, pecados, depresiones, coraje, 

cuestiones sexuales, lo que tiende a ser rechazado por el ser humano. 
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FIRMA  CARGADA EN LA PARTE DERECHA: Proyectado al futuro, metas, aspiraciones, planes 

y con gusto por relación con más personas, deseos, sueños. 

 

FIRMA EN LA PARTE IZQUIERDA: Firma que proyecta apegos familiares, en especial con la 

madre, cuestiones del pasado, dependencia de la familia, nostalgia o recuerdo. 

Pegado a la madre o a los suyos, crea dependencia de los propios, aunque haya avanzado en 

edad, no lo ha hecho en ideas. 

 

  

 

 

 

FIRMA EN EL CENTRO: persona equilibrada, con auto control, seguridad personal y gusto de 

si mismo, el estado ideal de una firma en blanco, niño inquieto, que se impone para llamar 

la atención. 
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FIRMA POSTERIOR O EN CONTINUIDAD CON EL TEXTO: persona precavida, no quiere que le 

den gato por liebre, toma cautela y es muy cuidadoso con documentos importantes. 

 

FIRMA MUY POR DEBAJO DE LAS LÍNEAS: se distancia de la sociedad, jamás se mezcla, 

siempre busca algo que lo distinga. 

 

A QUIEN LE FALTA PAPEL O ESPACIO PARA FIRMAR: siempre llega tarde y suele ser 

precipitado o hacerse de varias actividades a la vez que no le da tiempo para concluirlas 

todas. 
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ZONAS DE LA FIRMA 

LA ZONA SUPERIOR DOMINANTE 

• Espiritualidad 
• Autoridad 
• El súper yo 
• La conexión 
• Lo consiente 
• Creatividad 
• Intelecto 
• El pensamiento 
• La intuición 
• Fantasía 
• Aspiraciones superiores. 
 

LA ZONA MEDIA  

 
• Emocional 
• Yo 
• Necesidades 
• Aspiraciones del alma 
• Amor 
 

 

LA ZONA INFERIOR 

 
• Demandas biológicas 
• Instintos 
• La sombra 
• Lo material 
• Concreto 
• Inconsciente 
• Sexualidad 
  

 



 

           443 358 0383                                                      Coach en Realización Personal Saharaid Pita 

41 

GRAFO TALLER 

Generalidades en la firma (en todos los casos se tendrá que identificar, que rasgo o forma 

tiene la firma para hacerla coincidir con las generalidades) 

 

FIRMA CON NOMBRE PERSONAL: Claros y directos, no se andan con rodeos y son ellos 

mismos, sin mayor preocupación por lo que piensen los demás. 

LEGIBLE: Seguridad, Honestidad, autosatisfacción. 

Sin apellidos: le importa más lo íntimo que lo social, aunque es muy grande la firma, conjuga 

ambas situaciones. 

 

 

 

 

ILEGIBLE: Individuo que requiere ocultar emociones, simular o disimular, generalmente muy 

dinámico de mente, si el rasgo es muy anguloso, puede llegar a ser “sumamente creativo en 

negativo” 
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FIRMA EN PRIMER APELLIDO: Satisfecho socialmente, no así en lo más íntimo y personal, 

muy apegado, alineado o con orgullo por la estirpe del apellido destacado. 

 

 

 

 

 

 

FIRMA EN SEGUNDO APELLIDO: Orgullo por sus raíces, consiente de sus bases, evasión de 

las carencias de cobijo o protección familiar. (Si tu firmas con tu segundo apellido trázalo 

aquí) 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS CON LINEAS DE SOPORTE: hacer relación a “inclinación de línea” connotando la 

necesidad de sentirse seguro y respaldado. 
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FIRMA ANGULOSA: Firmeza (entre más marcada se acerca a la terquedad), necesidad de ser 

quien manda, inadaptación, alto temperamento, gran malestar acumulado y resentimientos, 

  

 

 

 

 

 

 

 

FIRMA ENVOLVENTE: individuo protector, hay que ver que tanto cierra el ovalo y si envuelve 

todo o solo una parte del grafo, si lleva varios óvalos o solamente 1, por lo general son 

individuos que no dejan saber demasiado de su verdadero YO, solo se abren a aquellas 

personas con quienes se sienten sumamente seguros. 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMA TACHADA: el individuo, se siente desvalorado y da por hecho que así es, puede ser 

una firma muy grande donde tacha su actuar o se auto rechaza, generalmente le cuesta 

trabajo soltar emociones. 
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FIRMA FRAUDULENTA: Una firma donde el individuo, coloca de manera tacita un número en 

la parte baja de la misma, es un marcaje de conseguir todo lo que se propone, cueste lo que 

cueste, indicador de vicios, malos manejos, patologías sexuales y máximo apego a lo 

material. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMA CON TOQUE DE MIDAS: 

Se refiere a todas aquellas firmas en las cuales figura oculto: uno o varios números, un signo 

de pesos y/o un signo de número, no requiere ser tácito, en grafología, no es lo que escribes, 

es lo que proyectas, esto es un distintivo de hombres generadores de economía y 

acumuladores de fortuna, es importante que el toque de midas que des a tus grafos, lo 

entiendas tú, lo referencies al firmar y lo cierres para capitalizar. 

 

 

 

 

Jk Rowlling. 
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TRAZOS EN FIRMA A CONSIDERAR. 

FORMA SIGNIFICADO 

 

 

• Tiende a exagerar, exigir, crear historias que no existen, es 
impositivo en su liderazgo, irritable en sus 
creencias 

 

 

• Hay conflicto con lo material, abierto hacia las ideas espirituales, 
por añadidura se da lo demás 

 
 

• Existe miedo, enojo, retracción hacia el pasado 

 

 

• Se tiene conflicto con las aspiraciones, se le cierra el panorama 

 

 

• Hay conflicto con sus aspiraciones en lo emocional o en el apego 

 

 

• Agresión por alcanzar sus sueños 

 

 

• Conflicto por el apego a lo material que venga del nido 

 

 

• Agresión cuéstele lo que le cueste 

 

 

• Envuelve, protege, se encierra 

 

 

• Tiende a aplastar 

 

 

• Estructurado. Cuando son muchos cuadrados es de carácter 
fuerte 

 

• Brillar, lucir, sobresalir 
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• Amor, situación sentimental 

 

 

• Alegría, social 

 
 

 

 

• Hay malestar, culpa, se tacha o se encubre 

 

 

• Espiritual, con voluntad 

 
1  2 3 4 5 

• Economía, apego por lo material 

 

 

• Regresión sin ángulo regresan a ser niños, inmaduros 

 

 

• Se coarta y no le gusta, se lastima 

 

 

• Gancho, colita de diablo, coqueto 
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EJERCICIO DE COMPRENSIÓN DE FIRMAS 

OJO: TENER EN CUENTA LOS FINALES DE LOS TRAZOS. 
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EJERCICIO: Dibuja un individuo en la siguiente letra: 

 

 

• GENERA LINEA DE TIEMPO 

Para identificar rasgos en la línea de tiempo de vida del individuo, divide manera 

horizontal la firma en 3 partes, así mismo su edad divídela en 3, con esto obtienes su 

primer 1/3 de vida, su 2/3 tercio de vida y su tercio de vida actual. 
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Identificación de los órganos del cuerpo, para identificación de somatización por grafología. 
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De acuerdo a la gráfica anterior, coloca las áreas a las que corresponda la somatización 

grafológica. 
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ESPACIO PARA ANOTACIONES 
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ESPACIO PARA ANOTACIONES 


